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Gotas de Miel 
 

 
  
 
 

Sobre Gotas de miel : 
➢ La mielada es una gran fuente de vitamina C, potasio y vitaminas B (tiamina y niacina). 
➢ La melaza contiene aproximadamente un 90 % de agua y puede ayudar a mantenerte hidratado. 

Cuidado/Almacenamiento/Selección: 
➢ Elija melones dulces con cáscara cerosa. El melón debe sentirse pesado para su tamaño y la 

superficie debe rebotar cuando se presiona. Evite los melones con cáscara peluda. 
➢ Almacenar a temperatura ambiente. 
➢ Una vez cortado, guárdelo en un recipiente de plástico hermético en el refrigerador durante tres a 

cinco días. 
 

Consejos de preparación/servicio: 
➢ Lave el melón, antes de cortarlo, para evitar que las bacterias de la superficie lleven a la melón. 
➢ Cortar el melón por la mitad con un cuchillo grande; retirar las semillas y cortar el melón en trozos o 

cuñas.  
  

Recetas: 
 

                  
 

Salsa: 
• Mezcla el melón con cebolla roja finamente picada, cilantro fresco y un poco de jugo de lima 

para una salsa fresca. Sirva con patatas fritas o junto con pollo a la parrilla. 

Kebab: 
• En un tazón, mezcle el yogur bajo en grasa, la miel y el extracto de vainilla.  Ponga cubos de 

melón y otras frutas favoritas en los pinchos.  Sirva el kebab de frutas con salsa de yogur de 
vainilla y miel.   

Fangosa: 
• Mezcle hielo, melón dulce y menta, para una delicia refrescante de verano. 

Paleta: 
• Haga puré de melón, en un procesador de alimentos o licuadora, con un poco de azúcar o miel y 

un chorrito de jugo de lima. Verter en moldes y congelar. 

https://mommacan.com/2012/07/honey-i-do-love-salsa-kickin-good-honeydew-salsa-recipe/honeydewsalsa1/
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